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' Ludwig Nachtmann
. oo Kleinreuther Weg 67
Erste Hilfe fir Taucher (1) 90408 Niirmberg
und Tel.: 0911/ 38 36 60
Erweitertes Notfalltraining (2) A i de

Termin: Samstag, 10. und Sonntag 11. Mdrz 2012
Beginn: 09.30 Uhr bis cirka 16.00 Uhr
Ort: Schulungsraum Luna-Sport Niirnberg
Kosten: 42.50 € fiir nur 1 Tag (Sa. oder So.)
70.- fiir beide Tage
Referent: Alexander Schuricht, Rettungsassistent & Fachlehrer ASB

Samstag, 10.3.2012:

Schwerpunkt: Lebensrettende Sofortmafnahmen:

- Verhalten an Unfallstellen sowie Retten aus Gefahrenbereichen

- Retten aus Gefahrenbereichen

- Notruf und Rettungskette

- Der bewusstlose Patient (Untersuchung und 1. Behandlungsschritte)
- Atem- und Kreislaufstorungen (inkl. Beatmung und HLW)

- Friihdefibrillation mit dem AED

- Grundlagen der Wundversorgung

- Schock (Feststellung und 1. Behandlungsschritte)

Sonntag, 11.3.2012:

Schwerpunkt: Erweiterte 1. Hilfe: spez. Notfalltraining fiir Taucher:
- Sauerstofftherapie (wann, warum, wie)

- Beatmung mit Hilfsmitteln (Beatmungsbeutel)

- Unterkiihlung / Uberwdrmung / Austrocknung

- Stoffwechselstérungen

- Storungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich

- Erste Hilfe nach Kontakt mit giftigen Meerestieren

- Barotraumen

Die Ausbildung in erster Hilfe ist sicher fiir jeden Taucher (und Nicht-
taucher) sinnvoll, egal ob Anfdnger oder Fortgeschrittener. Ebenso ist sie
fir einige der weiterfiihrenden Ausbildungen Voraussetzung. Im Kurspreis
enthalten sind die Kosten fiir den Unterricht, die Teilnahmebescheinigung
und die Zertifizierung im Logbuch. Da die Anzahl der Pldtze in dem Kurs
auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt ist, bitten wir Euch um rechtzeitige
Anmeldung. Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 10 Personen.

Viel SpaB bei der Ausbildung wiinschen Euch

Alexander und Euer Luna Team

AUSBILDUNG



