
   
 
  
  
 

   
 Ludwig Nachtmann 

Kleinreuther Weg 67 
90408 Nürnberg 
Tel.: 0911/ 38 36 60 
Fax.: 0911/ 38 18 11 

 E-Mail: info@luna-sport.de 

 
Termin:  Nach Vereinbarung  
Theorie:   Schulungsraum Luna-Sport Nürnberg 
Schwimmbad und Freiwasser: Nach Absprache 

    
Voraussetzungen:  Gültiges ärztliches Tauchattest  
                             Taucher 1*, OWD oder äquivalent 
                             Mindestalter: 12 Jahre 
Kosten:                 € 120.--, bei Beginn zahlbar, zuzüglich Nebenkosten 
                       
Leistungsbeschreibung: 
Viele Taucherinnen und Taucher haben nach der Grundausbildung noch leichte 
Probleme mit dem schwerelosen Dahingleiten. Während dieses Kurses 
perfektionierst Du die wichtigste Tauchfähigkeit: das richtige Tarieren. Dies erlaubt 
Dir in der Folge ein effektives, ermüdungsfreies und sicheres Fortbewegen im 
Wasser. Das PADI Peak Performance Buoyancy Programm beinhaltet zwei 
Tauchgänge, die auch an einem Tag durchgeführt werden können.  

Kursinhalt: 

- Grundlagen der Tarierung: Checken der Tarierung, Feineinstellung der Tarierung unter Wasser, Lage 
und Verteilung der Gewichte, Techniken zur Verringerung des Wasserwiderstandes 
- Gebrauch von grundlegenden Tarierungstechniken. 
- Gelegenheit, die Tarierung über das Maß des Open Water Kurses hinaus zu beherrschen 
- Visualisierungtechniken: Tarierungskontrolle, Einhalten neutraler Tarierung während aller Phasen des 
Tauchganges, Müheloses Schweben   

Im Preis enthalten: 
- Theorie  
- 1 x Schwimmbad  
- 2 Prüfungstauchgänge 
- Brevet 

 
Nebenkosten (im Preis nicht enthalten): 

- Fahrtkosten / Unterkunft 
- Benötigte Tauchausrüstung 
-  

Viel Erfolg bei der Ausbildung wünscht Euch Norbert und Euer Luna Team 
 

 
PADI Specialty: 

Tarierung  
in Perfektion 

Peak Performance Buoyancy 
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